
上海体育科学研究所（上海市反兴奋剂中心）2025年度项目绩效目标汇总表

财政项目支出绩效目标申报表

（2025年度）

项目名称
体育业务开展保障

经费
项目性质

其他一次性项

目
项目类别 特定目标类

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市反兴奋剂中

心）

计划开始

日期
2025-01-01

计划完成

日期
2025-12-31

项目资金

（元）

项目资金总额： 年度资金申请总额： 7,900,000.00

其中：财政资金
其中：当年财政拨款 0.00

上年结转资金 0.00

其他资金 其他资金 7,900,000.00

项目

绩效

目标

项目总目标 年度总体目标

通过本项目的实施，可以提高各运动项目

运动训练科学化水平、提高科研人员业务

水平和研究能力、可以进一步加大科研创

新及科研成果转化力度，为上海竞技体育

和全民健身提供科技支撑与保障。

一级指标 二级指标 三级指标 年度(/项目)指标值

绩效

指标

成本指标
经济成本

指标
体育课题研究成本 ≤790.00(万元)

产出指标

数量指标 体育课题研究完成率 =100.00(%)

质量指标 课题报告验收合格率 =100.00(%)

时效指标 课题完成及时率 =100.00(%)

效益指标
社会效益

指标

课题成果结果应用率 =100.00(%)

课题成果领导圈阅批示率 =100.00(%)

满意度指

标

服务对象

满意度指

标

科研人员满意度 ≥90.00(%)



财政项目支出绩效目标申报表

（2025年度）

项目名称
体育专项设备购置

（公益金）
项目性质

其他一次性项

目
项目类别 特定目标类

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市反兴奋剂中

心）

计划开始

日期
2025-01-01

计划完成

日期
2025-12-31

项目资金

（元）

项目资金总额： 年度资金申请总额： 4,522,200.00

其中：财政资金
其中：当年财政拨款 4,522,200.00

上年结转资金 0.00

其他资金 其他资金 0.00

项目

绩效

目标

项目总目标 年度总体目标

1、2025年内完成设备采购，实现设备正常

运转和科技助力服务推进，保障上海市五

项、击剑、体操、武术、手曲棒、乒羽、

拳跆、篮球等项目运动员的日常科技支撑

和科研攻关任务，为运动员机能、技术水

平和生理疲劳等检测评价及干预措施和体

能康复及心理干预等提供科技支持。保障

日常训练和康复的力量、损伤评估，提升

康复效果，为全运年的备战冲刺工作打好

基础。2、提高田径等体能类项目训练监控

和运动能力评价的科学水平，同时开展重

点队员备战期间身体机能和营养状态的血

液学检测与评价，及时干预确保良好身体

状态，有效提升参赛能力和运动成绩；加

强对田径、射击射箭及部分社会办训项目

重点运动员的专项训练强度的监测，助力

运动能力的有效提升。3、上海市体育后备
人才重点队员测试，测试量约为 1200人次/

年，由于测试精度较高，测试数据可用于

体育科学研究以及社会服务和科研成果转

化。

一级指标 二级指标 三级指标 年度(/项目)指标值

绩效

指标
成本指标

经济成本

指标
体育科研仪器购置成本 ≤452.22(万元)

产出指标 数量指标 体育科研仪器购置数量 ≥19.00(项)

质量指标
仪器设备验收合格率 =100.00(%)

仪器设备故障率 =100.00(%)

时效指标 仪器设备购置及时率 =100.00(%)



效益指标

社会效益

指标

仪器设备投入使用率 =100.00(%)

仪器设备正常运行率 =100.00(%)

仪器设备购置对使用需求满足度 =100.00(%)

体育后备人才测试保障率 =100.00(%)

体育后备人才重点队员测试保障率 ≥95.00(%)

体育科学研究支撑度 ≥95.00(%)

监测数据利用率 ≥95.00(%)

可持续影

响指标
仪器设备使用年限 ≥5.00(年)

满意度指

标

服务对象

满意度指

标

仪器设备使用人员满意度 ≥90.00(%)



财政项目支出绩效目标申报表

（2025年度）

项目名称 体育设施运行经费 项目性质
经常性专项业

务费
项目类别 特定目标类

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市反兴奋剂中

心）

计划开始

日期
2025-01-01

计划完成

日期
2025-12-31

项目资金

（元）

项目资金总额： 年度资金申请总额： 1,880,000.00

其中：财政资金
其中：当年财政拨款 1,880,000.00

上年结转资金 0.00

其他资金 其他资金 0.00

项目

绩效

目标

项目总目标 年度总体目标

不断提高安全技防基础建设和水平，并立

足专业化管理，加强日常运行的安保和环

境管理；满足实验室的日常工作开展需

要，合理不同用工方式三方聘用的实验室

和日常管理人员队伍素质；按计划时间与

要求提供职工餐厅服务，保证职工的正常

工作用餐，无卫生安全事故发生，达到职

工满意度≥85%的效果。

一级指标 二级指标 三级指标 年度(/项目)指标值

绩效

指标
成本指标

经济成本

指标

实验室和日常管理成本 ≤60.00(万元)

餐厅运营成本 ≤30.00(万元)

花园养护成本 ≤10.00(万元)

安全保卫成本 ≤88.00(万元)

产出指标

数量指标

餐厅运营工作完成率 =100.00(%)

餐厅运营人员配置人数 =3.00(人)

餐厅运营服务对象数量 ≥60.00(人)

花园绿化养护面积 =1000.00(平方米)

花园绿化养护常驻人员数量 =1.00(人)

花园绿化养护工作完成率 =100.00(%)

保洁安保工作完成率 =100.00(%)

保洁安保人员到岗率 =100.00(%)

质量指标

餐厅餐饮供应标准达标率 =100.00(%)

餐厅卫生安全达标率 =100.00(%)

花园绿化养护等级 一级

花园绿化养护标准达标率 =100.00(%)

安保保洁日常管理标准达标率 =100.00(%)

安保保洁安全管理标准达标率 =100.00(%)

时效指标 实验室运行维护响应及时率 =100.00(%)

绿化养护完成及时率 =100.00(%)



餐厅餐饮提供及时率 =100.00(%)

餐厅服务工作完成及时率 =100.00(%)

安保保洁监控日常维护响应时效 ≤24.00(小时)

效益指标

社会效益

指标

体科所正常运行率 =100.00(%)

体科所有责投诉发生数 =0.00(起)

餐饮安全事件发生数 =0.00(起)

餐厅正常运行率 =100.00(%)

体科所人力资源配置需求满足率 =100.00(%)

实验室管理需求满足率 =100.00(%)

园林绿化在服务功能和空间布局等

方面均衡发展、均衡提升
提升

社会化服务能力 提升

生态效益

指标
打造绿色、生态的优美环境 提升

可持续影

响指标
长效管理机制健全性 提升

满意度指

标

服务对象

满意度指

标

职工满意度 ≥90.00(%)

市民群众满意度 ≥85.00(%)



财政项目支出绩效目标申报表

（2025年度）

项目名称
体育科研业务经费

（公益金）
项目性质

经常性专项业

务费
项目类别 特定目标类

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市反兴奋剂中

心）

计划开始

日期
2025-01-01

计划完成

日期
2025-12-31

项目资金

（元）

项目资金总额： 年度资金申请总额： 20,350,000.00

其中：财政资金
其中：当年财政拨款 20,350,000.00

上年结转资金 0.00

其他资金 其他资金 0.00

项目

绩效

目标

项目总目标 年度总体目标

1、体育科学研究经费用于开展体育科研攻

关、科技服务保障工作，协助完成绿舟基

地运动项目粤港澳全运会比赛目标，提高

运动训练科学化水平，提升体育科学研究

水平，培养体育科技人才。新采购的专项

设备可以为绿舟所有重点运动员进行不同

动作模式的技术动作、功能动作的运动学

及动力学数据分析，查找薄弱环节，改进

个性化体能康复策略，加快损伤后的康复

进程；动态跟踪采集运动员的生理机能、

运动负荷和心理特征数据，并做出客观分

析和评估，助力科学化训练；更新老旧设

备 满 足 日 常 测 试 与 评 估 需 求 。 

2、2025 年本项目内容保证实验室正常运

行，以保障上海市五项、击剑、体操、武

术、手曲棒垒、乒羽、拳跆、篮球等项目

运动员的日常科技支撑和科研攻关任务，

为运动员机能、技术水平和心理的监测评

价及干预措施、运动营养处方的制定和体

能康复及心理干预等，并针对不同训练周

期和全运会比赛等国内大型比赛开展一系

列生理生化测试、生物力学技术诊断、心

理评价、康复促进和水疗恢复等，借助数

据库平台管理运动员测试数据，提供实验

室平台支撑，并积极提高科研人员学术水

平 ， 与 外 部 专 家 开 展 科 研 合 作 。 

3、在 2025 年通过使用 2098200 元财政资

金，按照工作计划时间与要求，完成实验

室运行和运动队科研攻关与保障，科研活

动正常开展率 100%、实验室工作完成率



100%、科研成果转化应用率≥60%；体育

科技助力竞技体育发展和奥运攻关中的贡

献 率 同 比 提 升 。 

4、围绕学科发展目标，促进所学科建设和

发展，聘任客座研究员≥10人，开展对外

学术交流与合作，科研项目合作、开展专

题讲座≥10次；组织参与国内学术活动，

组织学术研讨、专家咨询会 3-5次；国内业

务培训≥50 人次；国内学术会议≥50 人

次；国际学术会议及培训≥10人次；训科

医一体化等相关活动，覆盖群体≥70人；

健身指导及科普活动，覆盖群体≥800 人

次 ； 科 研 课 题 立 项 ≥ 10 个 。 

一级指标 二级指标 三级指标 年度(/项目)指标值

绩效

指标

成本指标
经济成本

指标

重点实验室运行成本 ≤731.00(万元)

重点项目及运动员体能康复团队运

行成本
≤650.00(万元)

训科一体化团队能力提升成本 ≤25.00(万元)

学科发展项目运行成本 ≤134.00(万元)

选育才专题研究成本 ≤65.00(万元)

选育才业务工作运行成本 ≤119.20(万元)

奥全运备战情报信息和《体育科

研》期刊成本
≤100.70(万元)

图书信息及网络维护成本 ≤105.20(万元)

全民健身研究与科普宣传成本 ≤104.90(万元)

产出指标

数量指标

重点实验室运行保障数量 =4.00(个)

日常设备仪器维护保养完成率 =100.00(%)

专家咨询服务交流场次 ≥10.00(场)

专家咨询服务人次 ≥1000.00(人次)

国内学术交流活动参加场次 ≥10.00(场)

国际培训及学术交流活动参加场次 ≥10.00(场)

体育科技项目课题研究数 ≥10.00(项)

青少年选材测试车配置维护完成率 =100.00(%)

青少年体育选材育才完成率 =100.00(%)

全民健身科普宣传培训工作完成率 =100.00(%)

全民健身体质研究项目数量 ≥5.00(项)

科研情报信息研究完成率 =100.00(%)

绿舟基地康复体能团队服务完成率 =100.00(%)

莘庄及崇明基地体能康复团队服务

完成率
=100.00(%)

质量指标 实验室运维标准达标率 =100.00(%)



体育科研工作标准达标率 =100.00(%)

专家资质达标率 =100.00(%)

青少年体育选材育才标准达标率 =100.00(%)

绿舟基地康复体能团队服务达标率 =100.00(%)

莘庄及崇明基地体能康复团队服务

达标率
=100.00(%)

宣传主题明确率 =100.00(%)

时效指标

实验室运维响应及时率 =100.00(%)

体育科研工作完成及时率 =100.00(%)

专家完成及时率 =100.00(%)

青少年体育选材育才完成及时率 =100.00(%)

绿舟基地康复体能团队服务及时率 =100.00(%)

莘庄及崇明基地体能康复团队服务

及时率
=100.00(%)

宣传工作完成及时率 =100.00(%)

效益指标

社会效益

指标

科研成果转化应用率 ≥95.00(%)

研究成果支撑决策咨询有效性 有效

科研监测数据利用率 ≥95.00(%)

竞技体育贡献率 ≥95.00(%)

实验室安全运转率 =100.00(%)

仪器设备正常运转率 =100.00(%)

重大安全事故发生数 =0.00(起)

青少年体育选材育才覆盖率 =100.00(%)

5年内进入二线运动员人数 ≥500.00(人)

5年内进入一线运动员人数 ≥200.00(人)

提升运动员体能康复效率 提升

体能康复团队正常运行率 =100.00(%)

信息平台安全运行率 =100.00(%)

可持续影

响指标
长效管理机制健全性 提升

满意度指

标

服务对象

满意度指

标

运动队满意度 ≥90.00(%)

科研人员满意度 ≥90.00(%)

青少年满意度 ≥90.00(%)



财政项目支出绩效目标申报表

（2025年度）

项目名称 体育科研业务经费 项目性质
经常性专项业

务费
项目类别 特定目标类

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市反兴奋剂中

心）

计划开始

日期
2025-01-01

计划完成

日期
2025-12-31

项目资金

（元）

项目资金总额： 年度资金申请总额： 3,329,150.00

其中：财政资金
其中：当年财政拨款 3,329,150.00

上年结转资金 0.00

其他资金 其他资金 0.00

项目

绩效

目标

项目总目标 年度总体目标

1、体育科学研究经费用于开展体育科研攻

关、科技服务保障工作，协助完成绿舟基

地运动项目粤港澳全运会比赛目标，提高

运动训练科学化水平，提升体育科学研究

水平，培养体育科技人才。新采购的专项

设备可以为绿舟所有重点运动员进行不同

动作模式的技术动作、功能动作的运动学

及动力学数据分析，查找薄弱环节，改进

个性化体能康复策略，加快损伤后的康复

进程；动态跟踪采集运动员的生理机能、

运动负荷和心理特征数据，并做出客观分

析和评估，助力科学化训练；更新老旧设

备满足日常测试与评估需求。 2、2025年

本项目内容保证实验室正常运行，以保障

上海市五项、击剑、体操、武术、手曲棒

垒、乒羽、拳跆、篮球等项目运动员的日

常科技支撑和科研攻关任务，为运动员机

能、技术水平和心理的监测评价及干预措

施、运动营养处方的制定和体能康复及心

理干预等，并针对不同训练周期和全运会

比赛等国内大型比赛开展一系列生理生化

测试、生物力学技术诊断、心理评价、康

复促进和水疗恢复等，借助数据库平台管

理运动员测试数据，提供实验室平台支

撑，并积极提高科研人员学术水平，与外

部专家开展科研合作。3、在 2025 年通过

使用 2098200 元财政资金，按照工作计划

时间与要求，完成实验室运行和运动队科

研攻关与保障，科研活动正常开展率

100%、实验室工作完成率 100%、科研成果



转化应用率≥60%；体育科技助力竞技体育

发展和奥运攻关中的贡献率同比提升。 

4、围绕学科发展目标，促进所学科建设和

发展，聘任客座研究员≥10人，开展对外

学术交流与合作，科研项目合作、开展专

题讲座≥10次；组织参与国内学术活动，

组织学术研讨、专家咨询会 3-5次；国内业

务培训≥50 人次；国内学术会议≥50 人

次；国际学术会议及培训≥10人次；训科

医一体化等相关活动，覆盖群体≥70人；

健身指导及科普活动，覆盖群体≥800 人

次 ； 科 研 课 题 立 项 ≥ 10 个 。 

一级指标 二级指标 三级指标 年度(/项目)指标值

绩效

指标

成本指标
经济成本

指标

科研课题成本 ≤136.20(万元)

反兴奋剂宣传教育成本 ≤87.26(万元)

兴奋剂检查工作成本 ≤101.45(万元)

预算预申报服务项目成本 ≤8.00(万元)

产出指标

数量指标

体育科技项目课题研究数 ≥10.00(项)

反兴奋剂宣传教育场次 ≥20.00(场)

反兴奋剂检查检测数量 ≥200.00(例)

质量指标
体育科研工作标准达标率 =100.00(%)

宣传主题明确率 =100.00(%)

时效指标
体育科研工作完成及时率 =100.00(%)

宣传工作完成及时率 =100.00(%)

效益指标

社会效益

指标

科研成果转化应用率 ≥95.00(%)

研究成果支撑决策咨询有效性 有效

科研监测数据利用率 ≥95.00(%)

反兴奋剂教育基地正常运转率 =100.00(%)

重大兴奋剂事件发生数 =0.00(起)

可持续影

响指标
长效管理机制健全性 健全

满意度指

标

服务对象

满意度指

标

运动队满意度 ≥90.00(%)

科研人员满意度 ≥90.00(%)

青少年满意度 ≥90.00(%)


